NPOKHPYEH

NMPOTAGAHMATOY K 10
NOAOYXPAIPIKHY NEPIOAQY 2019- 2020

ATIOPIANQTHE: Evoon Iodoceuipicdv Zopuetsiov Xaviny
HAIKIEZ: TTondwa vevymBévta xotd to €rog 2010 -2011 vy toug K 10.

ENAPEH-THIIEAA: H nuepounvia évapéng teov aydvav opilgtol yio 1o
YapPato 23-11-2019. To mpwtdbinua Oa dweoybel oe ynmeda pe yoOptO
cLVvBeTIKO.

ATONIZTIKOZ XQPOX : Ta ynreda mwov 8o dieoaybovv ta maryvidue Qo
givar oe ynmeoda mov opilet 1 EIIE Xoviov. O1 0100T46815 TOV YNRESWOV
npénet vo. glval 55,00 X 35,00 p. (unkog- mwhdtog) ko o oproBeTovviol pe
xovovg. O eotieg Ba elvor 3,00 X 2,00 p (mhdrog — dyog) xor 1 TEPLOYN
téppoartog 19,00 X 11,00 p.

KANONEX AIEEATQI'HE AT QNON IHHOAOXZ®AIPOY
ANAJITYZEIAKON HAIKION «GRASSROOTS» THX EXIO:

Hiukwxn Kotyoplo K-10 Tlayvidt 7 vs 7 H dwdwaocio eknaidevong
ovveyiletal kot ot facikéc apyéc mov amokTOnKay amxd To moryvidl 5 vs 5
glvol TAEOV TPOGOUPUOGLEVES GTNV MAIKIO KOl OTIC KAVOTNTEG TOV VEUPOV
TOLKTOV.

Avdalvon kavovav Selayoyng Tav ayOveov:

- Aweiopo coppetoyns £ovv to modid Tov yevvinkay oo 1.1.2010
Kot émstta (opopd TNV ayovietikn tepiodo 2019-2020).

- Mio ouddo umopel vo meprhapPdver O0co xopitolo (ToikTpleg)
gmbopel 1000 oIV AmWOOTOAN avdvae (dev vrdpyel apOunTIKOS
TEPLOPIGLAC) OCO KOl GTNV CPYIKN TNG ToToOETN 6™ 6T0 YNTEDO.

- O ayavog Ba wpémetl va Eekvd pe Tov 1010 apldpd mtouktdv v kébe

sopada. Kdabe opddo umopel va ypnowomoroel €61 maikteg €vidg
AYOVIOTIKOD ¥OPOL Kot évav Tepratogvrioka. O teppato@diokag Ba
TPEMEL VO QOPA  JSLPOPETIKE  podyo (YpOUOTIOUO) Oomd  TOVG
VIOAOITOVE TOAKTEG Kal TV 000 opddmv. Kabe oudda Ba mpémel va
ATOTEAEITAL TOVALYIOTOV OO OEKO, TOOOGPUIPLOTES, OO TOVS OTOTOVG
Tpelg N meplocotepol Oo elval arroyés. Or arlayég empémovrol
KaOOAN TNV SIAPKELL TOV AYDVE EKTOG OO OVTH TOV TEPLATOQVALKO
n omola Ba yivetar dtov to wayviol (aydvag) dev sival o pon (€xst



otauatost). Oleg o1 ariayéc Oa mpémel va yivovtal amd ) UEoT TO
YNTESOL.

Alhayéc pumopovv vo yivoviar cuvéyela (6ev vépyel 6p1o aAloy®V)
Emmiéov moiktng: oe mepintwor mov 1 S1popd TepUATOV OTAVEL GTO
4 wapamdve yio pio opdoa Oo pmopel 1 opddo wov LVToAsiTETAL GTOL
TEPLOLTO, VO, YPTCILOTOLEL EVOV EMTALOV TOUKTT).

Av 1 dwpopd ot Tépuata TEGEL KATM amd To TEGGEPU O STTAEOV
ToikTng Pyoivel eKTOG Ay@VIGTIKOD ¥OPOL KOl TO Totyvidl cvveyiletor
7 vs 7. O emmwhéov Toiktng Kotd TNV O14PKELD TOV ay®VO UTOPEL va.
elval povo évog mopdio mov 1M SwQopl TEPUAT®V pmopst va
ueyaAvTEPN Ol TECCEPL.

Ot modoocpuiplotés Oo mpénetl va popohv OUOOUOPOES ELPAVIGELS KOl
aropaitntoe  emkarouidec.  Emlong  amogedyovrol  emkidvva,
aviikeipeva mive 610 OO TOV TOS0GPUIPIETAV (T.Y. KOGUNUATO, ,
poioyla). Agv etvar amapaitnto va eopd Eva Todi — Tod0CPUIPIETN
TOO0GPOIPIKA TOTOVTGLO, OTAYOPEVETHL OU®S Vo aymvilstol yopic
TUTOVTOL.

Awntig @ Ohot ov ayoveg oweldyovrar mapovsie owortntr. O
OTNUOVTIKOTEPOS OKOTOS TNG TOPOVLGIOG TOL OllTnTh &ival 1
de€aymyn Tov ayOVE GUUP®VE LE TO TVEVUM TOV «&V aymvilesbay.
Ipwv v Evapén tov aydva o SLEITNTAG EVIUEPDVEL TOVG TPOTOVNTEG
oto akoAovBa onuela : - EEomhopd tov moktdv -~ AAoyég Tuktahv
- Tt ovufoivel av kdmolog modocEoPloTns eival Tpavuaticc O
SULTNTNC TTPETEL VO EYEL EKTOLOEVTIKT TPOGEYYIGN TPOC TOVC TUIKTES
TPV, KUTh Ko LETA TN OdpKeln Tov aydva Awdpker tov ayodva: 2 X
30 min. Emmiéov ypdvos (AOy® TpovUaTIGHLOD N VIO GTOLOTLOTO,
TOL A VId1oV) Tpootifetal 6To TEAOC KB ML POVOL Kot LITEVLHVVOS
Y0l 0V TO EIVOL O OLOTITAG.

‘Evapén xor smovévapin tov moyyviolov: XTn GLVAVTNOT LE TOLG
TPOTOVNTEG WPV omd TNV Evapen Tov morvidoy vivetor kot M
dwdkaoia g kANpwong, mowe ouddo, OnmAadn, Ba smirhééer To
ynmedo. H aAln exteiel 1o evapxriplo Adkticua. Kavéva tépuo dev
umopel vo. emtevyBel kot va Katapetpnbel katevbeiav pe v Evapén.
Av ovtd couPel, tote M Evapén Tov mayvidwl emavaropPavetal. H
* UmaAn etval o pon aydvo povo otov elvol o Kivnon.

Mrdio exktdC oy violov: H pmdia elval extog moyviood uovo 6tov
oAOkAnpn Ppioketar €€ amd TG ypoppés oplobiétnomg Tov
dloThoE®V TOV YNEESOL N OV O OWNTNTNG EYEL CTOLOTNGEL TO
TOLLYVioL.

Exitevén téppotog: ‘Eva téppo kataxvpovetat Otav 1 Undio Tepacst
oA T vpopun tépuatog evtdg g sotiog. Metd v emitevdn
TEPLATOC 1 EmavEVOPEN TOL cydvo. yiveTor amd To HEGO TOV YNTEOOL
(cévtpa). Onmc &xel TovicOel kol TPONyoLUEVMS €va TEPUL OEV



KatapeTpatol pe omevbeiag yromnua g undlog pe tnv vapén tov
TATYVIOLOV.

Agv 1oy0EL 0 KAVOVOS TOL OPCHIVT.

‘Evo gehedBepo yrommuo g undiog 6lvetor OTtov:

- 'Evag moiktng ypnowomolel vmepPorkny  ddvaun 7y vo
GVTIHETOTICEL &vav avtimaio moiktn. - Kpotd 1 onpdyver évov
avtiroio maikn. - [Tidver v undie oxdmipe L to ¥€pia, EKTOC ad
TOV TEPUATOQVACKE HECH OTNV meployn mévaitl. - Kdavel otidnmote
OswpnOet emucivovvo yia Tovg aAiovg taiktec. Aev VILAPYOVY KOKKIVES
N xitpiveg xaptec. O ayovioTikds yopos yopiletor oe 3 {dveg pe 6vo
YPOUUES avamTuéneg malyvidlol (1] YPOUUES VTOXMPNOTG) VIO, Vo
vrootnpyBel n ovdrrtuén Tov TOYVIOY OTd TOV TEPUATOPUAOKC.
Orav n oudodw Eexvd v enifeon and Tov TEPLATOPVACKE, O1 TUIKTEG
TOV OVTITOAOL TPEMEL VO OTEKOVIOL TO® Ol TNV YPOLUUN, Kol Vo,
melovv Tov avtinaio puoévo dtov 1 UmdAo TEPAcEL TEPL IO CUTH TN
ypapun. Xe ovvBnKeg kKavovikol molyvioloy ol moikteg méElovon
koavovikd oe kdbe Lovn tov ynrédov. Opilovial Teployéc UTpooTd
and T eoties, Mote va opiletal N TEPLOYT] TOL TEPUATOOVAGKD. AV
0ev elvol eQuiktd vo OploTOOV UE YPOUUES, TOTE TPOTEIVETOL UE
okptikg  mwatdkie  (katd  mpotipunor motdkie  eddpovg) O
TEPUATOPOAUKAG OEV EMITPEMETAL VO TEPAGEL TNV UTOAD UETA TN
pecaio ypapur (ypopunq Kevipov) omd ehedbepo yrodmnua. Av xatt
tétow0 ovuPel 10te M umdha dtvetar oV avtimain oudda 1 omoio,
emapyiler to moyvidl pe eledbepo yTOTNRA Amd TO onpeio mwov 1
UTOAD. TEPOCE TN YPOAUUN TOL KEVIPOL. AV KATOOC TOIKTNG
petaPifaler v pumGAo OTOV  CLUMEIKTI) TOL TEPLOTOPOALKO.
QTOYOPEVETAL GE QUTOV VO TLAGEL TNV UTAAG UE TO. YEPLM EVIOC KOl
extog ueybing mepoyns. Av ovtd ovufel o dwtntng o StuTnTig
GTAROTE TO TToyviol, e€nyel otoug moikTeg OTL QVTO OEV EMITPEMETOL
Kol T0 moyvior Eexivd amd Tov TEPUATOPVANKO LE TN UTGAC T
xéplo. Av awtd emovainedet tote diveron eledbepo yTOTNUA VTEP TNG
OpaoOg OV eV elye TNV UmAAC oty kKoToyn ™S To onueio mov
emavopyilel To Taryviol opiletal 6To KEVIPO TOL YNTESOD.

Av éva gredBepo yTomnua g -umdrog yivel amevdeiog Tpog v 0Tio.
NG ovTudAov opddag Kol mEePdoEL TN YPOUUR TEPLOTOS TOTE
emtuyybveral éva ykoh. Av 10 ghevbepo yTOTNUO NG UrAAag Yivel
and TtV oudda mov £yl TNV PmdAd TPOg TNV OIKY TNG £0TI0 KO 1
UTOAO mEPACEL TN YPOUUT TEPUOTOG TOTE T UmdAo dlvetar otnv
avTineAn opddo Kot 0 aydvags eravapyilel amd To onueio Tov KOpvVeP.
Oha ta ehevBepo yrompata elval etvor dpeoca.

Ka0e avtinaioc waiktng Oa mpenet va eivat 6g andstacn 5 m ond to
onueio mov Ba yiver to erevBepo yTomnua. To onueio wEvaATt sivor 6
m omd To KEVIPO NG Ypouung tépuatoc (H mapafaocn kat o yodpog



oL vt Yyivetor afloioysitol amd TOV OUTNTY], AV 08V VLTAPYEL
OLrYPALULGT] TOV YNTEOOV HE TEPLOYES UTPOCGTH amd TG dVO E0TIES
kab®c Kot to onuelo TOL TEVOATL UTPOCTA GO AVTEG GTIV OTOGTHGCT
TOV SLL.).

- Otov n undlo mepdost v TAGY0. YPOUUN T ETAVOOOPE TNG YIVETOL
LE ¥pNoT Kol TV 000 ¥epLdV and Tom Kul Tave ord to Kepdit. O
maikIng mov piyvel ™ undio Do mpémel vo £yl LEPOG TOL OO0V TOV
otV Ay ypouun 1 ektog autng. Av 1 emavagopd g pmiiog
vivetoar AavBaocuéva, TdTe 0 dlTNTNG OTAUATA TO oy vidl kot eEnyel
OTOV TOUKTIN TOV 6OCTO TPOTO eKTéAeong kol divel T duvaTdTnTO
oTOV 1010 TTOUKTN VO EMaVAQEPEL TNV UTAAQ LE TO GOGTO TPOTO. XE
TEPITTMOGT TOV CVTN 1 OLIKAGIN ETOVOAGUPAVETOL O S101TNTAG HlvEL
GAACYT] YTOTUATOC KOl 1 URGAO ERMAVOOEPETOL OO TNV ovTimoin
ouada.

- Av 0 TepUaTOQVANKES TACEL TNV UTAAL LE TO YEPLOL LETA atd ALY
EMOVOQOPE GUUMOIKTN TOTE O JWITNTAG CTOUOTA TO Toyvidt Kot
e€nyel otovg maikteg OTL OVTO Ogv emtpénetal. To maryviol swapyilet
amd TOV TEPUATOPUANKE Ue piym ng umdiac amd ta ¥épre. Av avtd
ovpPet Eova ToTe diveron TAdye emavapopd oTo 1610 onpeio vép g
avTimaAng opddos wov dgV Elye TNV UIGAQ GTNY KOTOYN TNG-

- Av n umdio mepacel eKTOS AYOVIOTIKOD YMPOL OmWO TN YPOLUN
TEPUOTOG TATE 1) EMAVAQOPE TNG UTAAOS YiveTal Le ehevBepo YT
ue v umdio vo. tonobeteitor 1 m and v eotio Kol Ue TO YTOTNHO.
NG UTAAQS TTpog To epmpos. H avtimain opdda tomobeteitar ektdg
™G Ypouung mieong amd wn peoaio ypouun). H aviimoin oudda
uropet va e10€ABel evioc e ypaupng mieong povo dtay Evag maiktng
(tThe ouddac mov emtiBetal) vmoOdeyTEL TNV UTGAQ OWO  TOV
tepuatoeviaka. [TapaPioon Tov kovoviouol divel to dikaioue GTo
OWITNTN VO OTOUOTNGEL TO Tayviol pe emavainym tov eiedbepov
YTUTENUOTOC. Emttpénetal otov TEPUUTOPOACKA v aTOG TO Kpivel va
maifel v undig mo ypryyopo TapOAO TOL T GVTIMOAN Opddd Oev
elval extog ypouunc nieons. To kopvep exteleital and 1o onpeio wov
N YPOUUN TEPUOTOG GLVOVTE Trv mAGYw ypapun. O moiktmg g
avtitaAng opadag pmopel vo otafsl 5 m pokpud amd to onpeio

* YTUTNUOTOC. AEV OVEKOIVAOVOVTOL TO OTOTEAECUATA TOV AYOVOV.

O1 oudodeg Ba ypNCLLOTOINGOLY TO00GPAIPLOTES YevvnBévtes Ta £t 2010-
2011 Bo cvupetéyovv pe entd (7) maikteg kot o pmopoldv va dnidvouv
uéypt dexatécoepig[14] oto ®vAio Ayavoc,.

- To mpwtd®inue twv K 10 Ba dieoybel ot tpeig [3] opiiovg. O 1% ue &
(6) ouGdec o durhovc aydveg, o 2°° xar 3% pe déxko opnadeg (10) ékootog ot
dumhovg ayoves. Asv Ba vdpyetl Puboroyio.



Or nuepounvieg war dpeg Ba avaxowvmbBovdv &yxapa. Tovg avaves Oa
JoITNTELOVV sTion Lot AtouTnTéC.

-Ztoug aywveg tou npwtabAiparog K 10 kat K 8 sivar umoypswtiki n
napovcia mpoownou mou Ba aokel kabnkovia watpol aywva. To
Npocwrno autd duvatal va csivat eite latpog, eite NoonAsutig, cite
Alacwotng, anodoito¢ twv TEI Kal damiotsupevog touv EKAB 1) stdkd
TILOTOTIOLNEVOG OTNV Tapoyn Npwiwv PRondswwv kol wbioitepo ot
abAntikd yeyovota. O avwTEpw £XEL THV UNOXPEWON va anodsifsl tnv
OLOTNTA TOU LE OTIOLOOATMOTE ENMICNUO AMOBEIKTIKO oTOLKElO [TavToTnTA
latpwkou ZuAAdyou | oppayida K. a], cOpbwva pe o pdpo 16 nap 2p
tou K. A. .

To £€oda Papvvouv v ETLE. Xaviov.

O1 pmdieg mov Ba ¥PNGILOTOIOVVIOL OTH TOPUTAVE Toryvioww Ba sival Y
No 4. ’
-O1 m0d06QaIploTéc oL Ba omOPEAAOVTAL e KOKKIVI] KAPTO 1) Le dVO
KiTpveg, 6ev Ba. umopoLV va YP1NGLHoToBovV oIV GLVEYEWD KAl HOVO Vi
TOV GUYKEKPLUEVO OYDVOL.
-Tovg aydveg Ba d1evBvBvovy dvo [2] 1 kor [1] évag Awtnmg me E. IL X .
Xoviov. Xe mepintoon pn wpocéievonc tov opiobiviov Awnmntov ot
ayoves OeEdyovtal KavoviKd KOl TOUG OlTNTELOVY TAPIyovIES 1 Ol
TPOTOVNTEG TOV 000 doy®VILOUEVOV COUATEIOV Kol TPOYOPOLV OTN
cuvtatn Tov PVAAOL AYOVOS VIOYPEDTIKG.
-Ta moyvidw Ba SeEdyovial GOUE®VO Le TO TPAYPALLLL TTOV Ba sKdGGEL N
dlopyovaTpio opyN.

OPI'ANQTIKA:
-Kébe copareio o tpookouicel o kaTwoL:

A] To dektio mov exkdider 1 EJLE. Xaviov vopuo c@payicuévo kot
vroypaupévo ard tov [pdedpo g ETLE. Xoviov.
B]. Kapta vysiag aBAnTA.

OAa ta Zwpateia mou petéyouv oto npwtabAnua K 10, untoxpeolvtal va
éyouv cUppaon pe Mpomovnth Suthwpatovxo enionuwy IxoAwv E.M.0.
OL ntporovntég Ba pépouv tv Edikn Tautotnta mou exkbidel n E.NM.O.,
kaBwc kat to Asktio Mwotomnoinong Mpomovntr mou ekbidet n E.MN.Z. Xaviwv.
H dieloyoyn tov aydvev tov apeTtadAnuotog ouTtod S1ETETOL omd Tig
Kelpeveg datdteig tov K. AL IL |, TV KavovIGUGOV TOId16S, TOV 0I0QECEDY
me FIFA, U.E.F. A, mg E. IL. O. ko1 g E. IT. Z. Xaviov énong ioybovv
UEYPL CTUEPO. KOL E TIG LETERELTA TPOTOTOGELS QVTA@V KOl PUCLKA KOl (o



TOVG TOPOVIES OpOovS TNG Tapovong TpokNpuing. [a dca dev mpofiémovtal
(mé v Tcapoﬁaa 'ftpom']pnz‘;n Ko cné tov K. A. IL, 6o omopocilel 7
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